
TICK REMOVAL CARD

MOTHACHAIL AIR GARTAN?

STEALLADAIR

A' DOL A-MACH

Na feuch ris an gartan a
losgadh dheth le toitean neo
maidse. Bidh e nas coltaiche
gun sgaoil an galar bhon
ghartan ma thèid a losgadh.

BU CHÒIR DHUT:
THOIR AN AIRE MU
DO CHRAICEANN

Cleachdaibh
stealladair-

bhiastagan le DEET.

PEATAICHEAN

AN DÈIDH BÌDEADH COLTACH RI
GARTAN, MA DH'FHAIRICHEAS TU TINN
LE COMHARRAN A' CHNATAIN MHÒIR

ORT NEO BROTH A' TÒISEACHADH
TIMCHEALL AIR LÀRACH A' BHÌDIDH,

CUIR A DH' IARRAIDH AN DOTAIR AGAD
MA 'S E DO THOIL E.

Thoir air falbh an gartan cho luath 's as urrainn.

A' TOIRT GHARTANAN AIR FALBH:

Déan cinnteach gun téid mìrean dhen
bheòil gu léir a thoirt air falbh. Dh'fhaodadh
mìrean sam bith a chaidh fhàgail galar
ionadail adhbhrachadh.

Lùghdaich na th’ agad de chraicinn rùigste.
Cuir muinchillean fada ort is briogais air an
trusadh a-steach gu stocainnean.

Coisichibh air
slighean coiseachd.

Seachainn/gabh cùram
air ceàrnaidhean le
fàsmhorachd gharbh.

Cuir antiseptic air làrach a' bhìdidh,
neo nigh e le siabann is uisge agus
cùm sùil airson grunn sheachdainnean
airson atharrachadh sam bith.

AM BHEIL THU

Is toigh le gartanan àitichean blàtha, taise;
thoir an aire air do mheadhon, achlaisean,
oir falt do chinn, an gobhal is na cluasan.

Cuir ort
aodach
fada ann
an dath
soilleir gus
am bi na
gartanan
nas fhasa
fhaicinn
gus an
sguabadh
dhìot.

 Cuir dhìot
d'aodach nuair a

ruigeas tu
dhachaigh; na

cuir dhìot anns an
t-seòmar-cadail,

air sgàth gum
faod gartanan

fantainn air
bratan-

ùrlair/aodach na
leap'.

THOIR AN AIRE MU
D' AODAICH 

Nighibh aodach-leapa
pheataichean leis fhéin

aig 50°C.

A' cleachdadh a’ chairt:
Cuir cairt eadar an gartan
is craiceann. An uairsin
sgrìob an gartan às.

NA DÉANAIBH:

Na còmhdaich  an gartan le
ola, cungaidh neo slaman.

A’ cleachdadh an inneil toirt air falbh:

Na brùth neo fàisg
air an gartan.


